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Parkinson Sicilia

Sala Comunale - Cefalu
6 -7 novembre 2026

La malattia di Parkinson e una patologia neurologica a carattere neurodegenerativo caratterizzata dunque
da una evoluzione cronica e progressiva. In base ai dati epidemiologici generali e alle informazioni sul
Parkinson in Sicilia, la situazione evidenzia un aumento dei casi, in linea con il trend nazionale. Sebbene non
vi sia un numero fisso specifico OMS o regionale aggiornato al 2025-2026, si riscontra che in ltalia la
malattia colpisca circa 250.000-300.000 persone. La prevalenza & in aumento, con un numero crescente di
diagnosi anche tra gli under 60. Sebbene nei primi anni la malattia sia controllabile con la terapia
farmacologica, nella sua lenta progressione I'impatto sul paziente e sulla sua famiglia in termini non solo di
sintomi fisici ma di problematiche psico-sociali ed assistenziali pud essere estremamente rilevante. La
complessita della patologia richiede quindi un approccio multidisciplinare e integrato in relazione alle fasi
della malattia stessa.

Al fine di migliorare la gestione del paziente, aumentare la sua partecipazione al processo di diagnosi e
cura, valorizzare il ruolo dei professionisti, favorire I'uniformita degli interventi e consentire un piu
appropriato uso delle risorse, 'evento si pone l'obiettivo di iniziare a creare una rete integrata clinico-
assistenziale per garantire la continuita di cura tra i protagonisti sanitari che si prendono cura del paziente
affetto da questa malattia. Obiettivo € quello di iniziare a definire modelli organizzativi e gestionali a livello
regionale e che coinvolgano ed integrino tutte le strutture sanitarie, ospedaliere e territoriali, coinvolte.

Responsabili Scientifici: Marco D'Amelio - Giuseppe Di Lorenzo - Pietro Marano - Alessandra Nicoletti

Venerdi 6 novembre 2026
09.15 Registrazione partecipanti
09.45 Introduzione
10.00 Malattie neurodegenerative ed epilessia A. Labate
10.20 La classificazione biologica della Malattia di Parkinson A. Quartarone
10.40 Ruolo della Risonanza Magnetica Nucleare nei disordini del movimento $.G. Romano
11.00 Il ruolo della Medicina Nucleare nella diagnosi della malattia di Parkinson P. P. Alongi
11.00 —11.20 Discussione

11.20 - 11.40 Coffee break

11.40 La terapia nella fase iniziale — R. Maggio

12.00 Trattamento farmacologico delle fluttuazioni: presente e futuro G. Donzuso
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12.20 Attivita fisica e riabilitazione — M. R. Seminara
12.40 - 13.00 Discussione

13.00 - 14.30 Light Lunch

14.30-16.30 Casi clinici

Sabato 7 novembre 2026
9.00 Lettura magistrale M. Zappia
9.30 DBS — G. Mostile
9.50 FUS - S. Marino
10.10 Terapie infusive — C. Sorbera
10.30 La tossina botulinica — C. Terranova
10.50 - 11.10 Discussione

11.10 - 11.30 Coffee break

11.30 Gestione dei sintomi neuropsichiatrici C.E. Cicero
11.50 Sonno e malattia di Parkinson — G. Lanza
12.10 Declino cognitivo nella Malattia di Parkinson — A. Luca

12.30 Impatto dei disturbi autonomici nella malattia di Parkinson: perché riconoscerli e non sottovalutarli
V. Arnao

12.50 - 13.10 Discussione

Il Corso ECM e in fase di accreditamento ed é rivolto a n. 60 neurologi
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