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Un ambiente sano e un cibo sano sono interconnessi e forte sostegno ai corretti stili di vita diventando 
basilari per le piramidi della salute e le linee guida delle malattie croniche non trasmissibili ((NCD “ 
non-communicablediseases “) quali le MCV, il diabete, le dislipidemie, le malattie respiratorie ed i 
tumori.
Le NCD sono le patologie che più incidono in termini di costi sociali e sanitari (il 70-80% del budget 
totale che i paesi europei spendono per la salute). Una grande sfida da affrontare con una strategia 
circolare di ampia condivisione per la sostenibilità del welfare nel tempo.
Necessario un miglioramento dell’organizzazione e dell’efficacia delle cure per coloro che ne soffrono, 
ma contestualmente anche la promozione di strategie e programmi educativi intesi a limitare i 
determinanti principali delle MCV, cioè la cattiva alimentazione, l’inattività fisica, il fumo e il consumo 
di alcol.
Creare quindi una cultura del ben-essere che entri nel DNA delle persone e la prevenzione primaria, 
secondaria e terziaria sia insieme alle cure innovative in ambito CVS, metabolico, respiratorio ed 
oncologico strumento essenziale sempre!
Di fatto il piano nazionale di ripresa e resilienza (PNRR) considera l’approccio ONE Health ovvero un 
approccio integrato che unisce salute umana, animale ed ambientale, in linea con l’agenda 2030, come 
elemento chiave per affrontare tali patologie e promuovere una salute globale.
Esserci e fare rete su questi obiettivi deve diventare  un modus operandi in un mondo dove ormai la 
salute circolare, sulla scia del ONE Health prevede il coinvolgimento di tutte le professionalità anche 
al di fuori dell’ambito sanitario.
Per fare questo è necessario un programma di governance integrata, una visione trasversale che 
identifichi le cause che espongono l’umanità a rischi sanitari e pianifichi interventi mirati per preservare 
la salute di tutti a partire da quella del pianeta.
L’evento in oggetto vuole sottolineare anche storicamente quanto la salute umana sia strettamente 
intrecciata alla salute dell’ecosistema circostante e quanto sia fragile questo equilibrio ed influenzato 
dal cambiamento climatico.
Quanto siano fondamentali per una sostenibilità sociale e sanitaria la prevenzione “condivisa e 
consapevole” e le nuove strategie terapeutiche che stanno cambiando la storia delle NCD.
Un approccio ONE Health, la promozione di una concezione circolare della salute, in cui l’attenzione 
agli stili di vita si coniuga con la responsabilità sociale e ambientale deve necessariamente coinvolgere 
tutti, amministratori, sanitari, professionisti e soprattutto le persone per affrontare con efficacia i rischi 
critici dei cambiamenti climatici
sulla salute globale e l’impatto delle sfide sanitarie attuali e future.
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08.30	 Iscrizione dei partecipanti
09.00	 Saluti delle Autorità ed Apertura dei lavori
	 Rettore Università degli Studi di Palermo Massimo Midiri
	 Vicario Episcopale del IV Vicariato Don Silvio Sgrò 
09.15	 UN MARE D’AMARE BIODIVERSITÀ DA SALVARE : immagini di R. Cingillo

I SESSIONE
LA STORIA INSEGNA E GLI UMANI DOVREBBERO IMPARARE 

Moderano: A. Russo, L. Catagnano, A. Bruno

09.30	 FISHISTORY IN PROGRESS
	 LA RICOSTRUZIONE STORICA DELLE RISORSE ITTICHE A PALERMO DAL 1400 AD OGGI
	 C. Pedone, M. Sinopoli, T. Cillari, A. Li Vorsi, M. Mazzetti, T. Maggio
	 M. Falautano, L. Castriota, P. Scibilia  
09.45	 LA NUTRIZIONE CONTAMINATA 	
	 A. Bruno
10.00	 ALIMENTAZIONE E MICROBIOTA: DAI CACCIATORI-RACCOGLITORI ALLA WESTERN DIET
	 FINO ALLA DIETA MEDITERRANEA  
 	 F. Pace
10.15	 FATTORI DI RISCHIO CARDIOVASCOLARE MODIFICABILI E NUOVE STRATEGIE TERAPEUTICHE: 	
	 INVESTIMENTI CHE RENDONO SEMPRE 
 	 F. Clemenza
10.30	 LA DIABESITA’: L’EPIDEMIA DEI NOSTRI GIORNI
 	 M. Averna
10.45	 UTILIZZO DELLE GLIFOZINE NELLA PREVENZIONE CARDIOMETABOLICA
	 DEL PAZIENTE DIABETICO   
 	 A. M. Patti
11.00	 EXPOSOMA E DANNI SULLE VIE RESPIRATORIE: PREVENZIONE E TERAPIA 
 	 E. Pace
11.15	 PROGETTO ARIA: DALLA PREVENZIONE ALLE CURE INNOVATIVE NELL’ASMA E NELLA BPCO 
 	 G. La Mattina
11.30	 EFFETTI DEI CAMBIAMENTI CLIMATICI SULLA PELLE
	 E LE STRATEGIE DI “CURA” RACCOMANDATE  
 	 G. Gullo

12:00 TAVOLA ROTONDA
	 L’ AMBIENTE CHIEDE AIUTO ADESSO!

PROGETTI ED OPERATIVITA’ PER UN BENESSERE SOSTENIBILE
Modera: T. Martorana

Invitati a partecipare:
•	 Assessore Regionale dell’agricoltura, dello sviluppo rurale e della pesca mediterranea L. Sammartino
•	 Assessore Regionale Territorio e Ambiente G. Savarino
•	 Assessore Regionale alla Salute D. Faraoni
•	 Universita’ degli Studi Palermo M. G. Parisi, M. Torregrossa
•	 Direttore Generale DASOE G. Scalzo
•	 Dirigente del Servizio 7 - Sicurezza alimentare - DASOE D. Zora
•	 Dirigente Generale Dipartimento pesca mediterranea Reg. Siciliana G. Cucchiara
•	 Direttore Generale ASP Palermo A. Firenze
•	 Direttore Generale ARPA Sicilia V. Infantino
•	 Direttore Sanitario ASP Palermo  A. Levita
•	 Direttore Distretto Sanitario 42 ASP Palermo G. Termini
•	 Sindaco della Città di Palermo R. Lagalla
•	 Assessore all’Ambiente Comune di Palermo P. Alongi
•	 Sindaco di Isola delle Femmine O. Nevoloso 
•	 CNR A. Bonanno
•	 Idrogeochimico e vulcanologo già Direttore INGV Palermo R. Favara

13.45	 Discussione interattiva
14.00	 Light Lunch

15:00 II SESSIONE
IL BUON CIBO ESSENZIALE PER LA NOSTRA SALUTE

FA’ CHE IL CIBO SIA LA TUA MEDICINA E CHE LA MEDICINA SIA IL TUO CIBO- IPPOCRATE
Moderano: G. Carruba, A. M. Patti, M. G. Todaro

“Olio extravergine di oliva italiano: prezioso per la sua eccellenza e per la sua autenticità” L. Catagnano
“Pasta con le sarde: paradigma di un declino annunciato ma non irrimediabile” G. Russo
“Cooperazione, valorizzazione   agroalimentare e sviluppo socioculturale”F. Parrino
“Modelli virtuosi di agricoltura in Sicilia” P. Di Marco
“Sogni di zenzero Una storia ,tante ricette tra il Senegal e la Sicilia” M. Cisse, L. Tilotta

17.00	 Discussione interattiva
17.30	 Take Home message
17.45	 Compilazione questionari ECM
18.00	 Chiusura dei lavori

Un approccio sistemico per affrontare con efficacia i rischi critici
dei cambiamenti climatici sulla salute globale


