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Oltre il limite della patologia:
percorsi di prevenzione e riabilitazione della fragilita

Aula Unicamillus
Fondazione Istituto G. Giglio — Cefalu
13 settembre 2025

Ore 09.00 Saluti delle Autoria
09.15 Introduzione dei lavori: Dott.ssa F. Rubino

09.30 Lettura giuramento professionale: medico, infermieristico, fisioterapico; psicologico.
G. Rubino, V. Nuccio, A. Giardina

I Sessione: disabilita cardiorespiratoria
Modera: F. Dispenza

09.45 Strategie riabilitative nel paziente cardiologico fragile: quale percorso riabilitativo multidisciplinare
D. Armata

10.00 La fragilita vista dagli pneumologi: dalla valutazione alla presa in carico riabilitativa.  A. Parisi
10.15 1l Diabete nell’anziano fragile: istruzioni per 1’'uso M. Conti
10.30 Vitamina D e fragilita S. Tomasello

10.45 Casi clinici: approccio multiprofessionale (Fisioterapia respiratoria, riadattamento
cardiovascolare, nursing riabilitativo. C. Sorce; A. Prestifilippo; M.P. Rasi

11.00 — 11.15 Discussant: A. Caronia

11.15 Coffe break
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II sessione
Approccio alle severe disabilita neurologiche
Modera: C. Rifici

11.30 Valutazioni etico-prognostiche nei disturbi di coscienza: osservazione clinica versus
imaging avanzate. L. Lucca

11.45 Quale fragilita nei disturbi di coscienza . C. Boccagni
12.00 La malnutrizione come predittore di fragilita nelle persone con GCA. T. Fiorilla.

12.15 Struttura del sonno nei pazienti con GCA . N. Moreno

12.30 La fragilita nel setting per mielolesioni M. P. Onesta.

12.45 La Robotica e le tecnologie digitali nella prevenzione e nel recupero dei soggetti con fragilita

I.G. Aprile
13.00 Video trattamento paziente con GCA . M. Bonanno.
13.15 - 13.30 Discussant: G. Callari
13.30 Light lunch
I1I sessione

La complessita

Modera: I. Nardi
14.30 Sarcopenia e fragilita : due faccie della stessa medaglia F. Rubino
14.45 Fragilita e complessita : dove 1l limite . A. Malara
15.00 Approccio epigenetico alla fragilita. F. Klinger
15.15 Fragilita e genere E. Fertitta
15.30 Fragilita oncoematologica F. Lo Vullo — C. Amata
15.45 La presa in carico della fragilita del care-giver. S. Rizzo

16.00 — 16.15 Discussant: M. Di Gati
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IV sessione
La prevenzione e la riabilitazione estensiva
Modera: R. Termini
Discussant: F. Rubino
16.15 L’approccio nutrizionale come prevenzione della fragilita.
16.30 La gestione residenziale della fragilita.
16.45 Integrazione nei diversi setting assistenziali.

17.00 La fragilita e ’'umanizzazione delle cure

17.15 Promozione, presa in carico e reinserimento della persona fragile

17.30 Hot Topics: Alleanza medico/legale versus medicina difensiva

Il recupero di alcune fragilita

R. Guggino

A . Di Prima
T. De Gregorio
A. Flocca

L. Modaro

D. Panzica

17.40 Esperienza da parte di una studentessa in giurisprudenza al carcere Pagliarelli di Palermo

17.55 Brano teatrale su Francesca Morvillo . L. D’ Angelo

18.15 Compilazione test e conclusione lavori.
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