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IN SALUS

PROTEGGERE L'’AMBIENTE
GENERARE SALUTE

ESSERE SOSTENIBILI
< E “CIRCOLARI”
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RAZIONALE

Salute Circolare: un nuovo paradigma per migliorare la salute basata sul
principio One Health, che afferma I'indissolubile interconnessione tra la
salute dell'uomo e quella dell’'ambiente.

Non puo esistere |a salute del singolo se non c’e |a salute del sistema, non
esiste I'uomo sano in un pianeta o in un ambiente malato.

La strategia One Health secondo cui bisogna agire secondo una logica in
cui la prevenzione rappresenta |'elemento centrale, € riconosciuta come
fondamentale dal Ministero della Salute, dalla Commissione Europea e da
tutte le organizzazioni internazionali, ed € stata pertanto inserita nel Piano
Nazionale della Prevenzione 2020-2025.

Assolutamente necessari quindi rispetto e tutela della salute del pianeta,
in una visione “Eco-centrica” e non "“ego-centrica”, e partendo dal
rispetto della Salute per sé stessi, seguire le 4 fondamentali regole della
Iorevenzione primaria per le NonCommunicableDiseases (NCDs) che sono
a corretta nutrizione (dieta mediterranea), l'attivita fisica giornaliera, la
moderazione di assunzione di alcool e |'astensione totale dalla sigaretta
(in tutte le sue forme).

Indispensabile un contestuale approccio integrato tra tutte le figure
professionali per proteggere INSIEME |'ambiente, generare salute ed
essere economicamente sostenibili.

Obiettivi dell’evento Aria-Terra-Mare in Salus nell’ottica One Health:
evidenziare quali sono le strategie Fer salvaguardare |l nostro Ben-Essere,
passando attraverso un‘analisi delle variazioni ambientali che in questi
anni hanno influenzato I'aria che respiriamo, I'acqua che beviamo e il cibo
che mangiamo.

Quindi con una visione integrata ed olistica dell’'organismo umano
quali sono le conseguenze che questi cambiamenti climatici hanno
avuto sull’apparato respiratorio con particolare riguardo all'incremento
di incidenza e prevalenza delle patologie infiammatorie pit gravi, sul
cardiovascolare, sull'apparato digerente, sulla nostra pelle, stressando
le connessioni tra il sistema immunitario ed il sistema neuroendocrino
metabolico ed il nostro microbiota, un pianeta ancora tutto da scoprire.
Dobbiamo cambiare rotta, cambiare abitudini, promuovere corretti stili
di vita, condividere nuove terapie, ma tutto determinera SOSTENIBILITA’
e SALUTE se associato a “Strategie di squadra”, all'impegno di tutte le
professioni e delle istituzioni, al diffondere un’etica del rispetto a 360° e
soprattutto il coinvolgimento e compartecipazione dei cittadini.

Tutto circola, Tutto torna! Ed allora se la salute & un diritto ed ha valore
che i conti tornino!
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osalba Muratori




08.30
09.00
09.15

09.30

10.00

10.15

10.30

10.45

11.00

11.30

11.45

Iscrizione dei partecipanti
Saluti delle Autorita ed Apertura dei lavori
BIODIVERSITA' DA SALVAGUARDARE: immagini di R. Cingillo

| SESSIONE
INQUINAMENTO AMBIENTALE E SALUTE:
DALLA PREVENZIONE ALLE CURE INNOVATIVE
Moderano: A. Russo — A. M. Patti

Incidenza e prevalenza delle malattie respiratorie in relazione ai cambiamenti climatici
G.Viegi

Inquinamento: mettiamoci dentro il naso
F. Riggio

Danno della mucosa respiratoria nell'asma grave: nuove strategie per identificarlo e trattarlo
E. Pace

Allergie respiratorie, asma grave e correlati ambientali
S. La Grutta

Sliding doors : quando la ricerca favorisce il benessere e le scelte terapeutiche in prima linea
cambiano la vita nelle sindromi metaboliche
V. Cirrincione

La “circolarita” degli endocannabinoidi e della Dieta Mediterranea nel mantenimento
della salute metabolica
V. Di Marzo - A. Bruno

Nutrizione e microbiota intestinale: effetto dell’inquinamento sull'intestino e sulla salute
F. Pace

Cambiamenti climatici e salute della pelle
G. Gullo




12:00 TAVOLA ROTONDA
QUALI “STRATEGIE DI SQUADRA"” PER UN AMBIENTE IN SALUTE
Modera: T. Martorana

Intervengono:

* Assessore Regionale dell’agricoltura, dello sviluppo rurale e della pesca mediterranea
S.Barbagallo

Assessore Regionale alla Salute D. Faraoni

Vice Presidente della Conferenza Episcopale Calabra Monsignor F. Savino
Direttore Regionale DASOE G. Scalzo

Direttore Generale ARPA Sicilia V. Infantino

Universita’ degli Studi Palermo M. Rizzo

Sindaco della Citta di Palermo R. Lagalla

CNR A. Bonanno

ldrogeochimico e vulcanologo gia Direttore INGV Palermo R. Favara

13.45 Discussione interattiva
14.00 Light Lunch
15:00 Il SESSIONE
U KUNTU DELL ANCIOVA
di M. Balistreri

15:30 AMBIENTE IN SALUS PER UN BEN ESSERE GLOBALE
Moderano: M.P. Farinella - M. Pia — M. Reina

FISCHISTORY: La ricostruzione storica delle risorse ittiche a Palermo dal 1400 ad oggi “
C. Pedone - M. Sinopoli - T. Cillari - A. Li Vorsi - M. Mazzetti - T. Maggio - M. Falautano - L. Castriota

“Olio extravergine di oliva e prodotti ittici: un fantastico duo alimentare” L. Catagnano
"Valorizzare la biodiversita in agricoltura: il caso grano siciliano” G. Russo

“Benessere nutrizionale: alimentazione e prevenzione delle malattie croniche”G. Carubba
17.00 Discussione interattiva

17.15 Take Home message

17.30 Compilazione questionari ECM e Chiusura dei lavori

GENERARE SALUTE ED ESSERE SOSTENIBILI E



FACULTY

BALISTRERI MICHELANGELO PALERMO
BARBAGALLO SALVATORE PALERMO
BONANNO ANGELO PALERMO
BRUNO ANDREA PALERMO
CARUBBA GIUSEPPE PALERMO
CASTRIOTA L. PALERMO
CATAGNANO LEONARDO PALERMO
CILLARI TIZIANA PALERMO
CINGILLO RICCARDO PALERMO
CIRRINCIONE VINCENZO PALERMO
DI MARZO VINCENZO PALERMO
FALAUTANO M. PALERMO
FARAONI DANIELA PALERMO
FARINELLA MARIA PIA PALERMO
FAVARA ROCCO PALERMO
GULLO GIULIA PALERMO
INFANTINO VINCENZO PALERMO
LAGALLA ROBERTO PALERMO
LA GRUTTA STEFANIA PALERMO
LI VORSI A, PALERMO
MAGGIO T. PALERMO
MARTORANA TIZIANA PALERMO
MAZZETTI MARTINA PALERMO
MURATORI ROSALBA PALERMO
PACE ELISABETTA PALERMO
14-15 MARZO PACE FABIO MILANO
PATTI ANGELO MARIA PALERMO
PEDONE CORRADO PALERMO
POLIZZI SILVANA PALERMO
RIGGIO FRANCESCO PALERMO
REINA MASSIMILIANO PALERMO
RIZZO MANFREDI PALERMO
RUSSO ANNA PALERMO
RUSSO GIUSEPPE PALERMO
SAVINO FRANCESCO COSENZA
SCALZO GIACOMO PALERMO

VIEGI GIOVANNI PALERMO



Responsabile scientifico
Rosalba Muratori

Comitato scientifico
Andrea Bruno
Leonardo Catagnano
Anna Russo
Giuseppe Russo
Mauro Sinopoli
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SOLEBLU

Provider ECM e Segreteria Organizzativa
Via Isidoro La Lumia, 7
90139 Palermo Tel 091.323064 Fax 091.6122735
email congressi@soleblusicilia.it

Iscrizione
L'iscrizione & obbligatoria e gratuita da effettuare con modulo unico sul sito www.soleblu.eu
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