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Razionale

La Societd Italiana di Pediatria manifesta il suo impegno, al fianco del
paziente con patologia cronica e della sua famiglia, sul tema della transizione,
con una dedizione clinica e scientifica in stretta alleanza con

le strutture assistenziali, le associazioni e le istituzioni.

Organizziamo a Palermo, in data 16-18 Maggio 2024, il secondo

congresso nazionale sul tema della transizione in Endocrinologia

pediatrica, dopo la prima edizione del 2023 sulla transizione

in Reumatologia pediatrica.

Dalla collaborazione fra la Societd Italiana di Endocrinologia

e Diabetologia Pediatrica (SIEDP) e la Societd ltaliana di Endocrinologia

(SIE), nasce il progetto per la realizzazione di percorsi dedicati alla transizione,
per sostenere i giovani pazienti ad affrontarla come una

scelta consapevole, in una fase del loro cammino in cui acquisiscono gli
strumenti per diventare protagonisti delle strategie assistenziali.

E cardine di un percorso concreto sulla transizione in Endocrinologia

pediatrica un’interazione costante e operativa fra pediatri endocrinologi

ed endocrinologi, con la collaborazione sia dei pediatri di famiglia che

dei medici di medicina generale, protagonisti insostituibili per realizzare

una rete assistenziale efficace, garante di continuita delle cure.

E fondamentale I'alleanza operativa con le associazioni dei pazienti,

attente alle necessita del paziente e della sua famiglia, interlocutrici

efficaci con le istituzioni, il cui concreto intervento consente di programmare,
costruire e adeguare alle singole realta locali un programma realizzabile a
livello nazionale.

Un percorso di transizione per malattie endocrinologiche croniche &

delicato e complesso, e richiede un’equipe polispecialistica che accompagni
I'adolescente, condividendo le prime due visite con I'endocrinologo dell’adulto,
per evitare una riduzione della compliance al

setting di cura e di aderenza alla terapia.

Vi aspettiamo a Palermo!

Maria Cristina Maggio Giovanni Corsello



Giovedi 16 Maggio
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Saluti delle Autorita
Apertura del Congresso e introduzione ai lavori

| SESSIONE

Una sfida per il diabetologo: la transizione

Modera: V. Cherubini
Discussant: A. Caputo, C. Giordano

Tre presentazioni di 3'+2'di discussione

DMTI: gli adolescenti di ieri, di oggi e di domani
V. Cherubini

I microinfusori in Diabetologia pediatrica: verso la transizione
R. Roppolo

Adolescenza e diabete: dalle complicanze “inevitabili” alla prevenzione
delle complicanze

F. Cardella
Discussione sui temi trattati

Coffee Break

1l SESSIONE
Mineralizzazione ossea, accrescimento e patologie genetiche:
la presa in carico in eta adolescenziale

Modera: S. Bertelloni
Discussant: M. Collura, M. D’Alessandro

Tre presentazioni di 3'+2’ di discussione

La sfida dell’Acondroplasia: dall’endocrinologo pediatra all'eta  di
transizione

M. Caruso, M. C. Maggio

Il Rachitismo ipofosfatemico familiare: strategie per una corretta
transizione

G.l. Baroncelli

Bambini con rachitismo, giovani adulti la con fragilitd ossea:
prevenzione e il passaggio del “testimone”

N. Di lorgi

Discussione sui temi trattati e conclusioni



Venerdi 17 Maggio

09:00 Riunione congiunta della Societd ltaliana di Endocrinologia e
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Diabetologia Pediatrica (SIEDP) e della Societa Italiana
Endocrinologia (SIE)

G. Arnaldi, G. I. Baroncelli, S. Bertelloni, S. Cannavo,

di

A. Caputo, F. Cardella, V. Cherubini, F. Chiarelli, N. Di lorgi, L. Gambino,

D. lafusco, L. lughetti, A. La Loggia, D. Lo Presti,
M. Maghnie, G. Malizia, R. Roppolo, M. Salerno, F. Santini

Proposte di collaborazione delle Societa

1l SESSIONE
Le patologie ipofisarie in eta di transizione:
complessita e strategie
Modera: M.L. Furnari
Discussant: P. D’Angelo, A. Liotta

Il Diabete Insipido in etd adolescenziale: dalle novita alle strategie di

gestione di una transizione efficace
M. Maghnie

Il deficit di GH in etd di transizione: vecchi e nuovi “miti”
M. Salerno

Adolescenti con deficit ipofisario multiplo: la complessita della
transizione
L. lughetti

Discussione dei temi trattati

Coffee Break

IV SESSIONE
Adolescenza e obesita: dalla genetica alla prevenzione

Modera: G. Arnaldi
Discussant: A. La Loggia, G. Provenzano

Obesita genetiche: le nuove frontiere terapeutiche
F. Chiarelli

Obesita e dislipidemie: un problema con radici lontane
B. Cefalu



12:40 Sovrappeso e obesitd in etd adolescenziale: dai fattori di rischio
alle complicanze del DMT2
D. lafusco

13:00 |l giovane adulto obeso: si poteva fare di piu?

S. Buscemi
13:20 Discussione sui temi trattati
13:40 Light Lunch

“Visita guidata ai poster”

-Poster (DM, lipodistrofie; obesita)
Discussant: D. Lo Presti, G. Provenzano

-Poster (GHD; SGA;SAG; DSD)
Discussant: C. D’Andrea, L. Gambino

-Poster (S. di Turner; PCOS; metabolismo e patologie dell'osso)
Discussant: C. Alizzi, A. Lo Cascio

V SESSIONE
Le patologie endocrine: garantire la continuita delle cure
adattandole all’eta del paziente

Modera: F. Cavataio
Discussant: D. Cipolla, M. Parisi

14:40 Adolescenti con S. Adrenogenitale: dall'identita di genere alla fertilita,
senza dimenticare la mineralizzazione ossea

S. Bertelloni

15:00 |l deficit accrescitivo nelle malattie metaboliche ereditarie: i bisogni in
et& di transizione, dalla Mucopolisaccaridosi alla Fenilchetonuria

M. Caserta, C. Castana

15:30 Amenorrea e irregolarita del ciclo mestruale: un approccio
multidisciplinare
S. Ravelli

15:50 L'adolescente con patologie endocrine complesse: esperienze cliniche
real life

G. Malizia
16:10  Discussione sui temi trattati

VI SESSIONE
Lipodistrofie congenite ed acquisite: dall’eta evolutiva al giovane adulto

Modera: S. Buscemi
Discussant: F. Grassa, G. Santangelo

16:30 Inquadramento clinico diagnostico terapeutico della lipodistrofia:
strategie per una corretta transizione
F. Santini



17:00 |l Laboratorio nella diagnosi delle patologie endocrine complesse:
la lezione delle lipodistrofie
C. Pelosini

17:20  Le lipodistrofie secondarie in etd evolutiva: dalla diagnosi alle strategie
terapeutiche
M.C. Maggio

17:40 Discussione sui temi trattati

18:00 Chiusura della giornata di lavoro

Sabato 18 Maggio

VIl SESSIONE
Patologie endocrine dell’eta evolutiva:
il bambino diventa giovane adulto

Modera: N. Cassata
Discussant: B. Amoroso, S. Gueli Alletti

09:00 Lettura magistrale. La Societa Italiana di Pediatria al fianco degli adolescenti
e dei pediatri: scelte per una transizione al passo con i tempi
G. Corsello

09:20 L'ipotiroidismo congenito: quando & tempo di transizione...
T. Aversa

09:40 L'adolescente nato SGA: un problema risolto o la ricerca di un
follow-up integrato?

M. Wasniewska

10:10  L'endocrinologo pediatra. La Sindrome di Turner: una eredita
difficile
M.F. Messina

10:30 L'endocrinologo. Adolescenza e prescrizione farmacologica: creare

consapevolezza per migliorare la compliance
S. Cannavo

10:50 Discussione sui temi trattati

11:10 Coffee Break



Vil sessione
Workshop
Adolescenti e giovani adulti con patologie endocrine: una rete di
collaborazione per una efficace presa in carico

Modera: S. Salerno
Discussant: S. Accomando, A. Lo Cascio

11:30  Le associazioni dei pazienti: esperienza di vita quotidiana.
Intervengono i Presidenti delle Associazioni
F. Sammarco - E. Saldi

Tavola rotonda
12:00 La transizione: integrazione ospedale territorio per una buona pratica in
endocrinologia.

Moderano: S. Requirez, M. Piccione

Discussant: Assessore alla Salute della Regione Sicilia - G. Volo,

Presidente SIEDP - V. Cherubini, Direttore Generale DASOE - S. Requirez,
G. Arnaldi, S. Cannavé, M. Salerno, G. Corsello, M. Ruggieri,
Referente SIE, Direttore Sanitario dell’ARNAS - G. Buccheri,
Rappresentanti delle associazioni dei pazienti

13:10 Chiusura del Congresso, ECM e Premiazione degli Abstract

PRESIDENTE DEL CONGRESSO  PRESIDENTE ONORARIO DEL CONGRESSO
M.C. Maggio G. Corsello

COMITATO SCIENTIFICO

C. Alizzi
S. Buscemi
F. Cardella

V. Cherubini
R. Roppolo

COMITATO ORGANIZZATORE LOCALE

B. Amoroso
N. Cassata
M. L. Furnari
M. Parisi
G. Provenzano
S. Requirez
F. Sammarco
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ACCOMANDO SALVATORE
ALIZZI CLOTILDE

AMOROSO BIAGIO

ARNALDI GIORGIO

AVERSA TOMMASO
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BUSCEMI SILVIO

CAPUTO ALFREDO

CARDELLA FRANCESCA
CARUSO MANUELA CLEMENTINA MARIA
CANNAVO SALVATORE
CASERTA MARINA

CASSATA NICOLA

CASTANA CINZIA

CAVATAIO FRANCESCA
CEFALU’ ANGELO BALDASSARRE
CHERUBINI VALENTINO
CHIARELLI FRANCESCO
CIPOLLA DOMENICO

COLLURA MIRELLA

CORSELLO GIOVANNI
D'ALESSANDRO MIRELLA
D'ANDREA CRISTINA

D'ANGELO PAOLO
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FURNARI MARIA LUCIA
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GENOVA

PALERMO

IAFUSCO DARIO

IUGHETTI LORENZO

GAMBINO LEONARDO

GIORDANO CARLA

GRASSA FRANCESCA

GUELI ALLETTI SALVATORE

LA LOGGIA ALFONSO

LIOTTA ANDREA

LO CASCIO ANTONINA

LO PRESTI DONATELLA

MAGGIO MARIA CRISTINA

MAGHNIE MOHAMAD

MALIZIA GRAZIELLA

MESSINA MARIA FRANCESCA

PARISI MAURIZIO

PELOSINI CATERINA

PICCIONE MARIA

PROVENZANO GIUSEPPE

RAVELLI SERENA

REQUIREZ SALVATORE

ROPPOLO ROSARIA

RUGGIERI MARTINO

SALERNO MARIACAROLINA

SALERNO SERGIO

SANTANGELO GIUSEPPE

SANTINI FERRUCCIO

VOLO GIOVANNA

WASNIEWSKA MALGORZATA GABRIELLA

NAPOLI

MODENA
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CALTANISSETTA
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Informazioni

ACCREDITAMENTO ECM
Il congresso ECM é rivolto a n. 100 partecipanti appartenenti alle seguenti
figure professionali:
» Medico chirurgo con specializzazione in Chirurgia generale;
Dermatologia e venereologia; Ematologia; Endocrinologia; Farmacologia
e tossicologia clinica; Genetica medica; Medicina Fisica e Riabilitativa;
Medicina generale (medici di famiglia); Medicina interna; Nefrologia;
Neurologia; Neuropsichiatria infantile; Oftalmologia; Ortopedia e
traumatologia; Patologia clinica (laboratorio di analisi chimico-cliniche e
microbiologia); Pediatria; Pediatria (pediatri di libera scelta);
* Radiodiagnostica; Reumatologia.
 Tecnico sanitario di radiologia medica;
e Infermiere, infermiere pediatrico;
» Fisioterapista.

CREDITI FORMATIVI
AGE.NA.S ha assegnato n. 12 crediti ECM.
Per avere diritto ai crediti formativi & obbligatorio:
frequentare il 90% delle ore;
. superare la prova finale, rispondendo correttamente
al 75% delle domande inserite nel questionario.

MODALITA D'ISCRIZIONE

L'iscrizione pud essere effettuata tramite il sito:
www.soleblu.eu

PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Via I. La Lumia, 7 - 90139 Palermo
Tel. 091323064

i m‘.{\\‘

SLLEELL

www.soleblu.eu
congressiesoleblusicilia.it
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