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RATIONALE

Dai dati della letteratura emerge che oltre 322 milioni di persone in tutto il
mondo soffrono di depressione, con un tasso di prevalenza del 4,4% nella
popolazione generale e il 10- 20% delle persone che frequentano le cliniche
di assistenza di base. Entro il 2030, ci si aspetta che la depressione sia la
prima tra le malattie che determinano disabilitd, con il pit alto indice “DALY”
(Disability-adjusted life year) ovunque nel mondo (WHO, 2010).

Nellambito della cura e del trattamento della depressione sono coinvolti
anche i Medici di Medicina Generale (MMG), quale risorsa di salute prossi-
ma alla persona, potendo intervenire nellambito della prevenzione, della
cura e del trattamento della condizione di depressione riscontrata nei loro
assistiti.

Uno stretto rapporto di collaborazione tra i medici delle Cure Primarie e gli
specialisti della Salute Mentale migliora 'accesso alle cure da parte dei
pazienti che soffrono di Disturbi Mentali Comuni, come i disturbi d'ansia o la
depressione, e che si rivolgono spesso in primo luogo al proprio medico per
un consulto rispetto ai propri sintomi (APA &amp: APM, 2016).

Incentivare lintegrazione tra i Servizi di Salute Mentale e le Cure Primarie
puod permettere di normalizzare e de-stigmatizzare i possibili trattamenti
per le persone che soffrono di Disturbi Mentali Comuni.

Lobiettivo dellincontro & costituito dallacquisizione, da parte dei MMG, di
maggiori capacita di valutazione, di cura e trattamento del disturbo de-
pressivo, specie minore, e in collaborazione coi DSM per i livelli di maggior
complessitd. Per raggiugere questo obiettivo assume particolare impor-
tanza la trattazione sulla farmacologia e farmacoeconomia.

Ogni tema prevede due momenti: nel primo ogni relatore affronterd l'argo-
mento assegnato sul piano delle conoscenze attuali, nel secondo & dato
spaizio allinterazione tra docente e discenti, sugli aspetti pratici, al fine di
favorirne l'ottimale ricaduta nellattivitd dellambulatorio del Medico di Me-
dicina Generale.
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PROGRAMMA

Saluti e Introduzione al Corso
F. Pecora, S. Licciardi

La malattia depressiva nel contesto della Medicina Territoriale
Moderano: C. De Pasquale, G. Maugeri

La depressione un affetto molto umano
M. Pistorio

La Medicina generale come luogo di riconoscimento
ed intervento precoce sul paziente depresso
E. Battaglia

Farmaco Equivalente: il parere del Medico di Medicina Generale
S. Licciardi

Discussione sui temi trattati
Coffee break
Moderano: A. Virzi, A. Impellizzeri

Il ruolo del temperamento e la clinica della depressione
nella malattia organica cronica
C. De Pasquale

Psicofarmacoterapie complesse: ricognizione e riconciliazione
a sostegno della spesa sanitaria
R. Bernardini

Interventi di rete sul paziente depresso: dalla medicina generale
ai servizi psichiatrici territoriali. Lintegrazione tra Medico

di Medicina Generale e lo Specialista: migliora |'accuratezza

nel riconoscimento della depressione da parte della medicina
del territorio.

E. Battaglia

La rappresentazione della depressione nella cinematografia
A. Virzi

Discussione sui temi trattati

Conclusioni e Questionari ECM



SEGRETERIA SCIENTIFICA
Giuseppe Maugeri
Alfio Impellizzeri
Cataldo Sottosanti
Ugo Mirabella
Concetta Casella
Pierangela Cannone
Rossella Sapienza
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ACCREDITAMENTO ECM
Il corso e rivolto a 25 medici chirurghi con specializzazione in:
medicina generale, continuitd assistenziale e psichiatria;
e inoltre rivolto a psicologi.
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