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CREDITI FORMATIVI
AGE.NA.S ha assegnato n. 6,5 crediti ECM.
Per avere diritto ai crediti formativi è obbligatorio: 

frequentare il 90% delle ore;
superare la prova finale, rispondendo correttamente 

       al 75% delle domande inserite nel questionario.

MODALITÀ D'ISCRIZIONE
L'iscrizione può essere effettuata tramite il sito: 
www.soleblu.eu

ACCREDITAMENTO ECM
Il congresso ECM è rivolto a n. 25 medici specializzati in:

Cardiologia
Medicina Generale

Con il contributo incondizionato di
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La patologia cardiovascolare rappresenta ancora la principale causa      

di morte nel nostro Paese, responsabile del 34,8% di tutti i decessi     

(31,7% nei maschi e 37,7% nelle femmine). Si stima che almeno un adulto

su due presenti almeno un fattore di rischio cardiovascolare,                     

e la prevalenza aumenta al crescere dell’età. In una popolazione come

quella italiana, caratterizzata da un progressivo invecchiamento               

e di conseguenza da un progressivo aumento della morbilità

cardiovascolare, l’adeguato riconoscimento del rischio cardiovascolare    

e l’appropriato trattamento non farmacologico e farmacologico

rappresentano la più importante risorsa per ridurre l’impatto dei fattori      

di rischio su morbilità e mortalità cardiovascolare. 

Il corso si prefigge lo scopo di migliorare la consapevolezza sul rischio

cardiovascolare, prendendo in esame i singoli fattori di rischio ed             

il rischio composito globale che si configura nel paziente adulto,            

nel paziente che invecchia e nel paziente anziano anche fragile,         

sulla scorta delle evidenze cliniche legate all’uso delle strategie

terapeutiche convenzionali, delle raccomandazioni delle linee guida

nazionali ed internazionali, delle evidenze derivanti dall’uso di farmaci

innovativi nell’ambito della medicina che oggi viene definita                     

di precisione, tra aderenza e persistenza terapeutica, con l’attenzione

necessaria anche alla deprescrizione nel paziente anziano complicato     

o fragile.
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Introduzione del Corso
Giovanni Squadrito

Dalla definizione del rischio cardiovascolare alla stratificazione del paziente
Giuseppe Mandraffino

Indirizzi e scelte terapeutiche nella gestione del paziente complesso:
raggiungere e mantenere gli obiettivi lipidici e pressori
Carmela Morace 

Il paziente anziano fragile ad alto rischio cardiovascolare tra evidenze e
mondo reale
Giorgio Basile

I farmaci antiipertensivi ed ipolipemizzanti nell'anziano fragile ad alto rischio
cv: chi, come e quando trattare
Federica Bellone 

La gestione territoriale del paziente complesso a elevato rischio
cardiovascolare. Stratificazione del rischio, raggiungimento e mantenimento
dei target pressori e metabolici
Riccardo Scoglio

Strumenti per il medico di medicina generale per migliorare la compliance
del paziente ad elevato rischio cardiovascolare: dalla medicina di iniziativa
agli audit clinici
Alessio Hamel

Tavola Rotonda
Prescrizione e deprescrizione: i rischi della politerapia dal paziente
complesso al paziente fragile ad alto rischio cardiovascolare
G. Basile – F. Bellone – A. Hamel – G. Mandraffino – C. Morace – R. Scoglio
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