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ACCREDITAMENTO ECM

Il congresso ECM & rivolto a n. 80 medici specializzati in:
¢ Anestesia e Rianimazione
* Medicina Generale
» Neuropsichiatria infantile
* Neurologia
e Psichiatria

e Pediatria

CREDITI FORMATIVI
AGE.NA.S ha assegnato n. 7 crediti ECM.
Per avere diritto ai crediti formativi & obbligatorio:
¢ frequentare il 20% delle ore;
 superare la prova finale, rispondendo correttamente
al 75% delle domande inserite nel questionario.

MODALITA D'ISCRIZIONE

L'iscrizione pud essere effettuata tramite il sito:
www.soleblu.eu



RAZIONALE

Le cefalee sono una delle patologie neurologiche piu diffuse, pur se
spesso sottovalutate e mal diagnosticate e curate. Le cefalee primarie,
ovvero non secondarie ad altre eziologie, rappresentano la componente
piu rappresentativa e hanno una grande impatto sia sulla qualita di vita
e sia in ambito lavorativo. Tra le cefalee primarie, sia per la sua
prevalenza sia per le sue caratteristiche cliniche I'emicrania,
& sicuramente un importante problema di salute pubblica per la
disabilita e i notevoli costi per i pazienti e la societd nel suo complesso
(collocata al 3° posto tra le patologie disabilitanti dal Global Burden
Disease Survey 2013). E pertanto opportuno e non differibile un
inquadramento diagnostico precoce e |'avvio di un corretto trattamento.
Un adeguato percorso diagnostico-terapeutico & fondamentale anche
nell'ottica di una riduzione dei costi diretti, in termini di riduzione del
ricorso a cure specialistiche e ospedaliere improprie e dei costi indiretti
per conseguente riduzione degli episodi acuti e per il miglioramento
della qualita di vita dei pazienti. Inoltre, considerando che le cefalee
primarie, in particolare quella emicranica, frequentemente insorgono in
etd evolutiva, permanere a lungo se non accompagnare il paziente per
tutta la sua vita biologica del soggetto (circa il 50% delle cefalee insorte
in eta evolutiva permangono ai 50-60 anni) sembra evidente come
prevenzione, gestione e trattamento precoce dei pazienti cefalalgici,
rappresentino  obiettivi strategici della programmazione regionale,
allo scopo di ridurre l'impatto assistenziale e socioeconomico delle
cefalee. La prossima pubblicazione del PDTA delle Cefalee della
Regione Sicilia diventa un’importante occasione di discussione
dell'attuale organizzazione sanitaria alla luce delle nuove importanti
prospettive di cura dei pazienti emicranici che sono emerse e stanno
emergendo nel panorama sanitario nazionale ma che rendono
indispensabile il coinvolgimento di tutti gli attori, dal paziente per finire

allo specialista dei centri di lll livello.
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Registrazione dei partecipanti

Saluto delle Autorita

Rettore dell’'Universita di Palermo, M. Midiri
Responsabile Formazione DASOE, M.L. Furnari
Assessore alla Salute, G. Volo

Introduzione alla prima giornata formativa
F. Brighina

Presentazione progetto: Modello di Governance nella gestione del
paziente affetto da cefalea primaria cronica in Regione Sicilia
F. Brighina - M. Autunno

Tavola Rotonda “La cefalea in Sicilia: passato, presente e futuro”
Intervengono: M. Autunno, F. Brighina, C. Buono, P. Cananzi, E. Correnti, G. De Luca,
M. Francolini, L. Galvano, F. Geraci, C. A. Mariani, R. Vecchio

FISIOPATOLOGIA E CLINICA: NOVITA
Moderano: A. Vecchio, F. Di Maria, G. Santangelo

Impatto delle sindromi emicraniche: aspetti epidemiologici e
socio economici
R. Grugno

La Neuroinfiammazione: Nuovi scenari e nuove complessita
F. Brighina

Il Fenotipo dell’attacco Emicranico: Sappiamo tutto?
V. Raieli

Discussione sui temi trattati

LA TERAPIA: LE NUOVE ARMI E FUTURI SCENARI
Moderano: M. Calia, M. Romano, M. Vecchio

La Tossina Botulinica: bilancio attuale
R. Rapisarda

Gli Anticorpi Monoclonali
E. Reggio

| Gepanti
R. Rapisarda

| Ditani
M. Autunno

Discussione sui temi trattati

Chiusura dei lavori della | giornata
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ALTRE FRONTIERE TERAPEUTICHE

Moderano: F. Brighina - G. Lo Presti - B. Panascia
La Neuromodulazione
A. Torrente

| Nutraceutici
G. La Pegna

Moderano: S. Cottone - D. Lo Coco - C. Camarda

Terapie non farmacologiche
A. Sandullo

Le terapie invasive. Cosa propone l'esperto
C. Costa

Fattori scatenanti e modifiche degli stili di vita
G. Santangelo

Coffee break

Presentazione della nuova figura dello psicologo nella

gestione della cefalea
D. Pandolfo

Cosa chiede il paziente
C. Buono

Stato dell’'arte per la gestione della cefalea/emicrania
nell’eta evolutiva
E. Correnti

Discussione sui temi trattati

Closing Remarks e Questionari ECM
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AUTUNNO MASSIMO PASQUALE MARIA
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